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1 SEMINARIO INTERNACIONAL

Bienvenidos a la Universidad Americana de Europa (UNADE). Como
saben, nuestra institucion facilita a sus estudiantes de licenciatura,
maestria y doctorado la posibilidad de realizar seminarios y estancias
internacionales para estudiar, realizar trabajos de investigacion o asistir
a congresos y otros eventos educativos. Uno de los estos eventos es
este seminario que desarrollamos en la ciudad de Cancun, en el cual
nuestros alumnos disfrutan de una semana intensa tanto en lo
académico, con el programa de Alta Direccion y Liderazgo
Estratégico (ADLE), como en lo cultural, con la posibilidad de realizar
diversas visitas y excursiones por la ciudad y alrededores. Esperamos
que disfruten de esta semana tan especial y que sean unos dias
inolvidables para ustedes.




Indice

Este programa para lideres consiste
en una semana de formacion
presencial en la que nuestros
nuestros alumnos aprovechan Ila
oportunidad que supone este viaje
para ampliar de manera optativa su
estancia y visitar la Peninsula de
Yucatan, aprovechando la cercania
con algunos de los destinos
turisticos mas importantes de
México.
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LUNES 11/11/2024

Dia 1.
Influencia del

lider en la
empresay
habilidades para
la direccion

Gestion del talento individual y colectivo
Employer branding como estrategia de
atraccion del talento

Gestion de las competencias para el talento
Direccion de personas

Direccion estratégica de RRHH

La captacion del talento

Organizacion del capital humano

La valoracion del desempeno

.Qué es la RSC?
Gestion de la imagen corporativa
Modelos de gestion de la RSC en empresas lideres
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Dia libre
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Dia 3.
Habilidades para
la alta direccion

 Delegar

 Trabajo en equipo

 Mejora de habilidades. Empowerment
 Gestion del tiempo para directivos
 Negociacion avanzada

e La gestion y resolucion del conflicto
e Gestion eficaz de reuniones

Realizacion de actividades grupales en la playa.
Picnic y transporte incluido



Dia 4.
Dia libre
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VIERNES 15/11/2024

Dia ;.

Influencia del

lider en la
empresa

e Liderazgo y motivacion
e Inteligencia emocional 2.0

e Motivacion en la empresa
 Motivacion y aumento del rendimiento
e Gestion del cambio en la organizacion

A la finalizacion entrega de diplomas y cena despedida en restaurante local.

* Programa sujeto a posibles modificaciones
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Playas de Cancun

De sobra es conocido que Cancun dispone
de algunas de las mejores playas de todo
el Caribe. En la llamada zona hotelera hay
acceso libre a la mayoria de ellas. En los
primeros kildmetros de esta zona
recomendamos especialmente dos
playas: Playa Langosta y Playa Caracol,
con aguas tranquilas y familiares. Mas
adelante la Playa Forum vy la Playa
Delfines también son de facil acceso, muy
concurridas y con mayor oleaje.

Parque de las Palapas

Puede encontrar este parque en la
zona centro de Cancun, muy cerca
del Palacio Municipal junto a la
avenida Tulum. Es una zona mucho
menos turistica pero con todo el
encanto del ambiente local. Es un
lugar donde podra disfrutar de
comida tipica mexicana y
numerosos puestos de artesania.

Mercado 28

Situado también en el centro de la
ciudad, lejos de la zona hotelera, es
un auténtico paraiso para las
compras de regalos, recuerdos vy
artesanias a un precio econdémico.
Ademas dispone de algunos
restaurantes de comida tipica
amenizados con musica tradicional
mexicana. No se lo pierda y descubra
el Cancun mas tradicional vy
auténtico.
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Plaza de las Américas

Es el centro comercial mas famoso
de Cancun, se encuentra muy
cercano a la entrada de la zona
hotelera, en el centro financiero de
la ciudad. En el mismo podra tener
acceso a numerosas tiendas,
restaurante, cines, realizar shopping
y disfrutar de diferentes actividades
gue programan todo el ano.

Santuario Maria Desatadora de Nudos

Una visita diferente a las afueras de
Cancun de facil acceso pero en medio
de la selva quintanarroense. Es una
iglesia  totalmente unica por la

singularidad de sus miles de "nudos”
que decoran las instalaciones y que bien
merecen una visita. A este santuario
acuden a diario decenas de fieles para
visitar a una Virgen que tiene fama de
milagrosa.

Puerto Cancun

Es la zona mas elegante de Cancun,
dispone de un completo centro
comercial con tiendas, cines vy
varios de los mejores restaurantes
de la zona. Aconsejamos un
agradable paseo por su marina,
observar los modernos edificios y
realizar bonitas fotografias en un
entorno privilegiado.




Zonas arqueoldgicas de Cancun

No son tan famosas como otras de
la Peninsula de Yucatan, pero si
muy accesibles y recomendables.
Destacamos la zona arqueoldgica E/
Rey, San Miguelito y el templo del
Alacran Yamil Lu'um y sobre todo la
zona arqueoldgica El Meco, al norte
de Cancun, con las ruinas del
llamado Castillo, una pirdmide maya
de 17 1metros.

Y si todavia quedan energias,
puede finalizar la noche en alguno
del los pubs y discotecas en los
alrededores del kilometro 9 de la
zona hotelera. Especialmente
recomendable es la famosa
discoteca Coco Bongo con
numerosos espectaculos musicales
y muchas horas de diversion
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Gastronomia y noche en Cancun

Por toda la ciudad de Cancun podra
disfrutar de multitud de restaurantes
de todo tipo, disfrutar de Ia
fantastica gastronomia mexicana,
degustando los tipicos tacos,
burritos, moles, chiles, pozoles, etc.
Tanto en Cancun centro como en la
zona hotelera hay opciones de todo
tipo.
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Excursiones alrededor

de Cancun

CHICHEN ITZA

Es quizas la visita mas famosa de la zona, considerada una de las 7
maravillas del mundo moderno. En Chichen Itza podra observar la
famosa piramide de Kukulkan (la serpiente emplumada), el Juego de
pelota, el Templo de los guerreros o el Observatorio el Caracol. Las
compras souvernirs en los puestecitos dentro del recinto son
mucho mas econdmicos que en otros lugares. Las excursiones a
Chichen Itz4 suelen incluir la visita a algun cenote, recomendamos
por su belleza el Cenote Ik Kil.

-
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TULUM

La visita al yacimiento arqueoldgico de Tulum es una de nuestras
principales recomendaciones. Sus ruinas se encuentran en un acantilado
junto al mar, lo que hace que las vistas al Caribe sean maravillosas. Podra
si lo desea, disfrutar de un bafo en sus aguas azul turquesa, en la que es,
una de las mejores playas del mundo. Y si tiene tiempo recomendamos la
visita a la cercana Playa Paraiso o a la zona hotelera de Tulum, donde se
encuentran las que quizas sean las mejores playas de toda la Riviera
Maya.

ISLA MUJERES
Es una pequena isla situada a 13 kilometros de Cancun. A la misma se

puede acceder de diferentes formas (ferry, catamaran, lancha, velero,
entre otras). Es una gran opcién si lo que le gusta son los deportes
acuaticos, en especial el submarinismo y el snorkel. También es
imprescindible si visita la isla, ir a una de las playas mas bonitas de todo
México, Playa Norte, donde podra disfrutar de aguas cristalinas y
contemplar atardeceres increibles.
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CENOTES
Una de las experiencias que Usted no puede perderse es la visita a unos

de los cientos de cenotes que salpican toda la peninsula de Yucatan. Los
cenotes son cuevas y formaciones calcareas producidos por la accion de
la erosidn e inundadas por aguas subterraneas cristalinas. Podran darse
un refrescante bano en ellos y disfrutar de estas auténticas maravillas
de la naturaleza. Imprescindibles.

PLAYAS DE LA RIVIERA MAYA

Si lo que le gusta son las playas paradisiacas, Cancun y la Riviera Maya
ofrece algunas de las mejores del mundo. Playas de arena blanca,
palmeras y agua cristalina como las de Xpu Ha, Akumal (con sus tortugas
gigantes), Xcacel o Punta Maroma, le hardn sentir en el mismisimo
paraiso.
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SIAN KA'AN

Si Usted es un amante de la naturaleza y los espacios naturales virgenes
este es su lugar. La Reserva de la biosfera de Sian Ka 'an es el espacio
protegido mas grande de todo el Caribe. Podra disfrutar de sus playas
virgenes, de los manglares y de los manantiales de agua dulce que
brotan hacia la superficie. En cuanto a la fauna existe una gran
diversidad: tortugas, cocodrilos, monos, pumas, manaties y todo tipo de
aves. Un lugar en el cual desconectar totalmente de la civilizacion.

HOLBOX
Es otra de las islas cercanas a Cancun. Desde la ciudad parten tours que

le llevaran hasta alli para disfrutar de una de las zonas mas virgenes de la
costa mexicana, con todo el encanto de los pequenos pueblecitos de
pescadores, sin grandes edificios y toda la inmensidad del Caribe para
usted. Ir a los bancos de arena de Punta Mosquito, Playa Coco o Isla
Pasién es un placer para los sentidos, no se arrepentira.
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COBA

El yacimiento arqueoldgico de Coba es uno de los mas importantes de
toda la peninsula. En el mismo podra disfrutar en todo su esplendor de
numerosas estructuras y edificios mayas, en especial la piramide de
Nohuch Mul, la mas alta de la Peninsula de Yucatan con 42 metros de
altura. Recomendamos alquilar una bicicleta pasear por todas sus
instalaciones. Hay numerosos tours que llevan hasta este lugar tan
maravilloso incluyendo en el mismo la visita a algun cenote, Tulum y
Playa del Carmen.

LAGUNA DE BACALAR
Aungue un poco mas alejado de Cancun (4 horas de viaje en autobus),

Bacalar es uno de los lugares que quedaran por siempre en su memoria.
Bacalar “lugar donde nace el cielo” es una laguna interior que adquiere
diferentes tonalidades de azul en funcién de la profundidad y la luz del
sol, de ahi el apodo de Laguna de los 7 colores. Podra disfrutar de paseos
en lancha, kayak o velero, disfrutar de amaneceres espectaculares,
visitar el Canal de los piratas o la Isla de los pajaros y disfrutar de un
bafo en sus célidas y cristalinas aguas.
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PLAYA DEL CARMEN
Esta localidad ha ido creciendo mucho en los ultimos anos, pasando de

ser un pequeno pueblo de pescadores a ser la principal ciudad y centro
turistico de la Riviera Maya. No deben perderse un paseo por su Quinta
Avenida, repleta de tiendas, restaurantes y centros comerciales y el
concurrido Parque de los Fundadores. Su ocio nocturno es muy animado
y desde sus muelles tendra la posibilidad de visitar en ferry la cercana
Isla de Cozumel, paraiso del buceo y el snorkel.

XCARET
Es uno de los parques tematicos mas increibles del mundo. Construido

junto a la playa y distintas ruinas mayas, ofrece todo tipo de amenidades:
mariposario, aviario, rios subterraneos, acuario, delfinario, recreacion de
danzas mayas, playas, restaurantes y un final de fiesta con un gran
espectaculo nocturno donde disfrutar del mejor folclore mexicano.
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Disfrute de esta gran experiencia

Acreditacion Institucional
de Alta Calidad Educativa
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